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Dieses Medikament wurde von lhrem Arzt/Inrer Arztin zur Behandlung Ihrer Krebserkrankung ausgewahlt. Hier
finden Sie wichtige Informationen zur Einnahme, mdglichen Nebenwirkungen und zum Umgang mit lhrem
Krebsmedikament. Sie kdnnen aktiv an lhrer Therapie mitwirken, indem Sie die nachfolgenden Hinweise und

Einnahmeempfehlungen beachten und das Medikament regelmaRig einnehmen.

Allgemeine Angaben zum Medikament

Anagrelid (z.B. Xagrid®, Anagrelid Musterfirma) 0,5/ 1
mg Kapseln

Wirkstoffname: Anagrelid

Einnahmegrund (Indikation): Krebserkrankung des
Knochenmarkes / der Blutzellen (sog. Essentielle
Thrombozythamie)

Dosis und Behandlungsschema

Wie oft und wann am Tag?

Empfohlene Anfangsdosis

(ggfs. wird die Dosis im Laufe der Therapie angepasst):
2 x taglich 1 Kapsel Anagrelid 0,5 mg

Einnahme mit einem Glas Wasser moglichst immer
zur gleichen Uhrzeit (morgens und abends im Abstand
von ca. zwolf Stunden).

@ Mit oder ohne Mahlzeit einnehmen.

Wirkungsweise: Der Wirkstoff Anagrelid hemmt u.a.
die Bildung einer Vorstufe der Blutplattchen (sog.
Thrombozyten) und verringert so die Menge an
Thrombozyten im Blut. Die genaue Wirkungsweise ist
jedoch bisher nicht bekannt. Bei essentieller
Thrombozythdmie werden im Knochenmark zu viele
Thrombozyten gebildet, sodass Blutgerinnsel oder
Blutungen auftreten kdénnen. Dies wird durch
Anagrelid verhindert.

Wenn Sie...

...die  Einnahme vergessen/versaumt haben:
Einnahme kann nachgeholt werden. Nehmen Sie
jedoch nicht zwei Dosen auf einmal ein.

m ...zu viele Kapseln eingenommen haben: bitte
kontaktieren Sie Ihr Behandlungsteam.

Gibt es VorsichtsmalRnahmen zu beachten?

n Offnen, lutschen, zerdriicken, zerkauen,
zerschneiden oder zerbrechen Sie lhre Kapseln
nicht, sofern Sie keine anderslautenden

Anweisungen erhalten haben.

Waschen Sie sich vor und nach der Einnahme die
Hande. Angehdrige sollten beim Umgang mit dem
Krebsmedikament Einmalhandschuhe tragen.

In der Medikamentenflasche befindet sich ein
Behalter mit Trockenmittel. Lassen Sie diesen bitte
in der Flasche.

Wie sollte das Medikament aufbewahrt

m In der Originalverpackung belassen, um
Verwechslungen zu vermeiden und da der

Wirkstoff feuchtigkeits- und lichtempfindlich ist.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

m Falls Sie oder Ihre Partnerin eine Schwangerschaft
planen, sprechen Sie bitte mit lhrem
Behandlungsteam.  Dieses Arzneimittel kann
Risiken flr das ungeborene Kind mit sich bringen.

Fahren Sie beim Auftreten von Schwindel kein Auto
und bedienen Sie keine gefahrlichen Maschinen.

Beenden Sie die Therapie mit Ilhrem
Krebsmedikament nie eigenmaéchtig.
Kontaktieren Sie bei Fragen oder Problemen bitte
unbedingt Ihr Behandlungsteam!

werden?

m Bei Raumtemperatur (unter 30° C), vor
Sonneneinstrahlung (nicht auf der Fensterbank),
Feuchtigkeit (nicht im Bad) und Hitze (nicht in der
Kiche) geschutzt lagern.
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Welche Nebenwirkungen konnen auftreten (Auswahl)?

= Durchfall m veranderter Herzschlag - z.B. Herzklopfen,
m Ubelkeit und/oder Erbrechen schneller Herzschlag

m Hautausschlag (achten Sie vorbeugend auf eine = Ermidung
regelmaRige Hautpflege)

Bitte informieren Sie bei folgenden Beschwerden umgehend lhr Behandlungsteam:

m Fieber Gber 38°C m Herzklopfen, Brustschmerzen, Schweil3ausbriiche,
= Durchfall, der sich mit Medikamenten nicht stoppen ~ Schwindel — als moglicher Hinweise auf eine
lAasst Stérung des Herzschlages (sog. QT-Verlangerung)
= anhaltend hoher Blutdruck (iiber 150/90 mm Hg) = Kurzatmigkeit, Husten — als mogliche Hinweise auf
m Brustschmerzen, Anschwellen von Armen oder eine spezielle Form der Lungenentziindung (sog.
Beinen ’ schnelle/unerklarliche Pneumonitis / ILD) oder einen zu hohen Blutdruck
Gewichtséanderungen — als maglicher Hinweis auf in der Ll.Jnge .
Herz-Kreislaufprobleme m Taubheitsgefuhle, starke Kopfschmerzen,

Verwirrtheit, Sprach- oder Sehstérungen - als
moglicher Hinweis auf einen Schlaganfall

m oder wenn Sie unter anhaltenden oder anderen
unklaren Beschwerden leiden!

m gelbe Farbung der Haut/Augen, dunkler Urin
Anzeichen von Blutungen (z.B. Blut im Urin,
schwarzer Stuhl) — als mdglicher Hinweis auf eine
Schadigung der Leber

Gibt es Wechselwirkungen mit Medikamenten oder Lebensmitteln?

Ihr Krebsmedikament kann durch andere Medikamente beeinflusst werden. Auch mit Praparaten, die Sie ohne
Rezept erhalten (z.B. pflanzliche Mittel, Nahrungserganzungsmittel oder Vitamine) kann es Wechselwirkungen
geben. Bitte informieren Sie deshalb lhr Behandlungsteam, dass Sie dieses Krebsmedikament einnehmen!
Das ist besonders wichtig, wenn sich |hre Medikamente andern.

Folgende ~ Wechselwirkungen ~ mit  rezeptfreien g Stellen Sie ggfs. das Rauchen méglichst ein, da

Praparaten und Lebensmitteln missen beachtet sonst die Wirkung Ihres Krebsmedikaments
werden: abgeschwacht sein kann und Rauchen das Risiko
m Halten Sie Rucksprache mit Ihrem von Blutgerinnseln erhoht.

Behandlungsteam, falls Sie Acetylsalicylsaure
(z.B. ASS, Aspirin®) als Blutverdiinner oder
Schmerzmittel einnehmen, da das Blutungsrisiko
erhoht sein kann.

Wen kann ich bei Fragen anrufen?

Ihr Behandlungsteam:

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Stempel der Klinik / Praxis / Apotheke Bei lebensbedrohlichen Notféllen: 112
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