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m |hr Krebsmedikament kann den Blutdruck erhéhen. Deshalb ist es wichtig, dass Sie vor allem in den ersten
Wochen der Behandlung Ihren Blutdruck regelmaflig messen

= Bitte bringen Sie das ausgefiillte Tagebuch zu Ihrem nichsten Arzttermin mit! So kann lhre Arztin
oder lhr Arzt entscheiden, ob Sie eventuell Medikamente gegen Bluthochdruck brauchen oder ob bereits
verschriebene Blutdruck-Medikamente angepasst werden muissen. Aul3erdem erfahren Sie dann, ob Sie
den Blutdruck weiter taglich kontrollieren sollen

= Wenn lhr Blutdruck anhaltend tiber 150 mmHg (diastolisch) und / oder 90 mmHg (systolisch) steigt,
melden Sie sich bitte bei lhrem Behandlungsteam!

So messen Sie |hren Blutdruck richtig:

m Messen Sie zweimal am Tag: morgens und abends

m Verwenden Sie ein gepriftes Messgerat. Wenn Sie unsicher sind, ob Ihr Messgerat geprift ist, lassen Sie
sich in Ihrer Apotheke beraten

m Etwa 30 Minuten vor der Messung sollten Sie keinen Kaffee oder andere koffeinhaltige Getranke trinken,
nicht essen und keinen Sport treiben. Diese Aktivitdten kénnen Ihren Blutdruck erhéhen

m Setzen Sie sich auf einen Stuhl und ruhen Sie sich etwa 5 Minuten aus, bevor Sie messen
m Die Manschette des Blutdruckmess-Gerates sollte wahrend der Messung auf Herzhéhe sein
m Messen Sie in einer ruhigen Umgebung und sprechen Sie wahrend der Messung nicht

So tragen Sie |hre Werte richtig ein:

Tragen Sie den morgens und abends gemessenen Blutdruck mit Datum ein. Der Blutdruck besteht immer aus
einem oberen Wert (SYS, systolisch) und einem unteren Wert (DIA, diastolisch) und wird in der Einheit
~mmHg“ gemessen (zum Beispiel: 135/80 mmHg). Besonderheiten beziiglich Ilhres Befindens, der
durchgefiihrten Messung oder &hnliches, kénnen Sie in der Spalte ,Bemerkungen*” notieren.

Ihr Name: lhr Geburtsdatum:
| Blutdruck |  Blutdruck |
i morgens i abends i
Datum | SYS/DIA in mmHg) | (SYS/DIA in mmHg) | Bemerkungen
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Ihr Behandlungsteam:
Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Stempel der Klinik / Praxis / Apotheke Bei lebensbedrohlichen Notféllen: 112
geférdert durch:
DR. AUGUST UND DFR. ANNI Dieses Tagebuch wurde fiir Sie erstellt von: CCC —
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Trotz sorgfaltiger Prifung wird keine Gewahrleistung fiir Richtigkeit, Aktualitat und Vollstandigkeit der Angaben und keinerlei Haftung fiir eventuelle Fehler noch fiir Schaden ibernommen. © Samtliche
Rechte (z. B. Urheber- und Leistungsschutzrechte) dieses Merkblattes liegen bei der Friedrich-Alexander-Universitét Erlangen-Nirnberg (FAU) und beim Universitéatsklinikum Erlangen (UKER).
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