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Blutzucker-Tagebuch © AMBORA

= |hr Krebsmedikament kann den Blutzucker erhéhen. Deshalb ist es wichtig, dass Sie vor allem in den ersten
Wochen der Behandlung lhren Blutzucker regelmafiig messen

m |hr Arztin oder lhr Arzt sagt Ihnen wie oft und wann Sie messen sollen und ab welchem Blutzucker-Wert
Sie sich bei Inrem Behandlungsteam melden missen (siehe weiter unten)

= Wenn Sie keinen Diabetes haben, bekommen Sie alles Nétige fir die Messung von Ihrer Arztin oder lhrem
Arzt verschrieben (Messgerat, Teststreifen, Stechhilfe mit Lanzette). Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke
zeigen, wie Sie die Messung richtig durchfihren

m Bitte bringen Sie das ausgefiilite Tagebuch zu lhrem nachsten Arzttermin mit! So kann entschieden
werden, ob Sie eventuell ein Medikament zur Senkung des Blutzuckers brauchen oder ob bereits
verordnete Blutzucker-Medikamente angepasst werden missen

Vorgaben zur Messung (wird von lhrer Arztin / Inrem Arzt ausgefillt)

Messen Sie lhren Blutzucker bitte:
O 1 x taglich O x taglich O

0 morgens nichtern (vor dem Friihstlck) O

Bitte melden Sie sich bei folgenden Werten bei lhrem Behandlungsteam:

O bei ntichtern gemessenem Blutzucker iiber 160 mg/dl bzw. 8,9 mmol/l

O bei nlichtern gemessenem Blutzucker Uber mg/dl bzw. mmol/|

O bei nach dem Essen gemessenem Blutzucker uber mg/dl bzw. mmol/I

Weitere Hinweise:

So tragen Sie Ihre Werte richtig ein:

Tragen Sie bitte den gemessenen Blutzucker-Wert mit Datum und Uhrzeit der Messung in die folgende Tabelle
ein. Kreuzen Sie an, ob Sie vor dem Essen (nlichtern) oder nach dem Essen gemessen haben. Kreuzen Sie
an, ob Ihr Messgerét die Einheit ,mg/dl* oder ,mmol/I“ anzeigt. Besonderheiten beziiglich Ihres Befindens,
Ihrer Erndhrung, lhrer Aktivitat, der durchgefiihrten Messung oder ahnliches, kbénnen Sie in der Spalte
L,Bemerkungen* notieren.

lhr Name: lhr Geburtsdatum:
i i Zeitpunkt der i Blutzucker- i
i i Messung i Wert i
Datum Uhrzeit \ﬁlQ Bemerkungen
J b AL 1 in mg/dl
vor dem | nach dem ' I in mmol/|

Essen Essen
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| | Zeitpunktder | |
i i Messung | Blutzucker |
1 1 1 1 1
Datum : Uhrzeit : \ﬁlQ : : : Bemerkungen
! ! ) B : i O in mg/di !
| | vordem | ' O in mmol/] !
i i Essen | Essen | i
| | e oo ; :
! ! o I ’ !
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
____________ S,
i
|
1 1 | T __________________ 1 1
| | | | | |
i i e i i
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
! ! L o ! !
1 1 R L 1 1
1 1 | v T 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 R L 1 1
1 1 | v T 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 R L 1 1
1 1 | v T 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 R L 1 1
1 1 | v T 1 1
1 1 1 1 1 1
! ! e I ! !
Ihr Behandlungsteam:
Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Stempel der Kiinik / Praxis / Apotheke Bei lebensbedrohlichen Notféllen: 112
geférdert durch:
DR. AUGUST UND DR. ANNI Dieses Tagebuch wurde fiir Sie erstellt von: CCC s
LESMULLER AMBORA AMTS-Kompetenz- und Erlan enc-eE'MN
STIFTUNG Beratungszentrum orale Tumortherapie s ot é,m.mgiommhe,ﬁ

Trotz sorgféltiger Priifung wird keine Gewabhrleistung fir Richtigkeit, Aktualitat und Vollstandigkeit der Angaben und keinerlei Haftung fiir eventuelle Fehler noch fiir Schaden ibernommen. © Samtliche
Rechte (z. B. Urheber- und Leistungsschutzrechte) dieses Merkblattes liegen bei der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg (FAU) und beim Universitatsklinikum Erlangen (UKER).
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