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Tipps zum Schlucken von Medikamenten © AMBORA

Viele Patientinnen und Patienten haben Schwierigkeiten, Tabletten oder Kapseln zu schlucken. In diesem
Merkblatt haben wir einige Tipps zusammengestellt, die Betroffenen das Schlucken von Tabletten oder
Kapseln erleichtern kénnen.

Allgemeine Tipps und Hilfsmittel

m Die Medikamente mdglichst aufrecht sitzend oder stehend einnehmen, damit das
Medikament gut durch die Speiseréhre in den Magen gelangen kann

m Vor der Medikamenteneinnahme die Mundschleimhaut anfeuchten, damit die ———-—-
Medikamente besser ,rutschen®. Kalte und Zitronenaroma kénnen kurzfristig helfen, das =3
Schlucken zu erleichtern — geben Sie also z.B. Eiswurfel oder Zitronensaft in das Wasser,
das Sie zum Befeuchten verwenden.

m Die Medikamente mit einem grof3en Glas (mindestens 200 ml) Leitungswasser einnehmen
und dabei moglichst groRe Schlucke nehmen

m Wenn die Einnahme |hrer Medikamente mit oder unabhangig von den Mahlzeiten erlaubt
ist, kdnnen diese zusammen mit weichen Nahrungsmitteln wie z.B. Joghurt, Apfelmus oder
zerdruckter Banane eingenommen werden. Wenn Sie unsicher sind, ob Sie |hr Medikament mit Nahrung
einnehmen durfen, fragen Sie bei Ihrem Behandlungsteam nach!

m lhre Apotheke kann spezielle Gele, die das Schlucken erleichtern (z.B. Nutilis Aqua, Gloup®) oder

Schluckhilfen, die die Tabletten / Kapseln mit einem gelartigen Film Uberziehen (Medcoat®) fiir Sie
bestellen. Die Kosten dieser Hilfsmittel werden allerdings nicht von den Krankenkassen erstattet

Einnahmetechniken fur die leichtere Einnahme von Tabletten und Kapseln

Der ,Flaschen-Trick” fur Tabletten

m Elastische Plastikflasche (PET-Flasche) bis zum Rand mit Wasser flllen. Die Offnung der
Flasche sollte nicht zu eng sein, damit Sie einen ausreichend grof3en Schluck Wasser

nehmen kénnen )
m Tablette auf die Zunge legen, Flasche mit den Lippen fest umschlie3en R/
m Einen kraftigen Schluck aus der Flasche saugen - dabei darf keine Luft in die Flasche

kommen, d.h. die Flasche zieht sich beim Trinken zusammen AL/
m Den Kopf beim Schlucken leicht nach hinten neigen - die Tablette folgt der Schwerkraft A/

zum Zungengrund und lasst sich leichter schlucken
m Ausreichend Wasser nachtrinken

Der ,Nick-Trick” fur Kapseln

m Kapsel auf die Zunge legen
m Einen mittelgrol3en Schluck Wasser nehmen und im Mund behalten

m Den Kopf beim Schlucken nach vorne Richtung Brustkorb neigen — die Kapsel schwimmt
dadurch nach oben Richtung Rachen und lasst sich leichter schlucken

m Ausreichend Wasser nachtrinken
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Kann ich meine Tabletten oder Kapseln zerkleinern, um sie leichter zu
schlucken?

Es ist individuell verschieden, ob man Tabletten mérsern oder Kapseln 6ffnen darf, um sie besser einnehmen
zu koénnen. Fur einige Medikamente ist das unproblematisch. Viele andere Medikamente durfen allerdings nicht
zerkleinert werden, da sich sonst die Wirkung verandern kann. Je nach Medikament kann die Wirkung verstarkt
oder abgeschwacht werden. Manche Medikamente verlieren sogar komplett ihre Wirkung!

Krebsmedikamente in Tabletten- oder Kapselform diirfen aus Sicherheitsgriinden grundsatzlich nicht
zerkleinert werden! Sie dirfen diese Medikamente auch nicht lutschen oder kauen, da es bei einigen
Wirkstoffen zu starken Schleimhautreizungen kommen kann. Sie sollten die Medikamente im Ganzen
schlucken.

Deshalb ist es bei diesen Medikamenten besonders wichtig, dass Sie mit Inrem Behandlungsteam sprechen,
wenn Sie Schwierigkeiten bei der Einnahme haben! Dann kann gemeinsam nach einer Lésung gesucht
werden, die Ihnen die Einnahme erleichtert. Manche dieser Medikamente lassen sich zum Beispiel in Wasser
auflésen oder sind in flissiger Form verfligbar, was das Schlucken sehr viel einfacher macht.

Wen kann ich bei Fragen anrufen?

Ihr Behandlungsteam:
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