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Diese Medikamente wurde von lhrem Arzt/lnrer Arztin zur Behandlung Ihrer NINLARO®
Krebserkrankung ausgewahlt. Hier finden Sie wichtige Informationen zur Einnahme, 2,3 mg:
moglichen Nebenwirkungen und zum Umgang mit lhren Krebsmedikamenten. Sie hellrosa Kapsel
kénnen aktiv an lhrer Therapie mitwirken, indem Sie die nachfolgenden Hinweise und 3 mg: 4 mg:

Einnahmeempfehlungen beachten und die Medikamente regelmafig einnehmen.

Allgemeine Angaben zu den Medikamenten

NINLARO® 2,3 / 3 / 4 mg Kapseln, Wirkstoffname: Ixazomib

Lenalidomid (z.B. REVLIMID®, Lenalidomid Musterfirma) 2,5/ 5
/7,5/10/15/20/ 25 mg Kapseln, Wirkstoffname: Lenalidomid

Einnahmegrund (Indikation): Krebserkrankung des
Knochenmarkes / der Blutzellen (sog. Multiples Myelom /
Plasmozytom)

Wirkungsweise: Der Wirkstoff Ixazomib ist ein sogenannter
.Proteasom-Hemmer®. Zellen brauchen Proteasome, um nicht
mehr bendtigte Proteine abzubauen.

Dosis und Behandlungsschema

Wie oft und wann am Tag?

Empfohlene Anfangsdosis

(ggfs. wird die Dosis im Laufe der Therapie angepasst):
Kombination NINLARO® + Lenalidomid + Dexamethason:
Zyklisch einzunehmen (28-Tage-Zyklus):

1 x tiglich 1 Kapsel NINLARO® 4mg
(Einnahme an 1, 8 und 15 des 28-Tage-Zyklus)

+ 1 x taglich 1 Kapsel Lenalidomid 25 mg
(Einnahme von Tag 1 bis 21 des 28-Tage-Zyklus)

+ 1 x taglich 40 mg Dexamethason
(Einnahme an Tag 1, 8, 15 und 22 des 28-Tage-Zyklus)

Einnahme jeweils mit einem Glas Wasser moglichst immer zur
gleichen Uhrzeit (Dexamethason bevorzugt am Morgen und
Lenalidomid bevorzugt am Abend einnehmen).

oder ohne Mahlzeit

Lenalidomid mit

einnehmen.

Gibt es VorsichtsmaRnahmen zu beachten?

m Offnen, lutschen, zerdriicken, zerkauen, zerschneiden oder
zerbrechen Sie Ihre Kapseln nicht.

m Waschen Sie sich vor und nach der Einnahme die Hande.
Angehorige sollten beim Umgang mit den Krebsmedikamenten
Einmalhandschuhe tragen.

m Um die Kapsel Lenalidomid bei der Entnahme aus der
Blisterpackung nicht zu beschadigen, beachten Sie bitte die
Anweisungen in der Gebrauchsinformation. Kontaktieren Sie
bitte Ihr Behandlungsteam bei Fragen.

hellgraue Kapsel  hellorange Kapsel

Durch Ixazomib kénnen die Proteine, einschlief3lich derer, die
das Zellwachstum kontrollieren, in den Krebszellen nicht mehr
abgebaut werden und die Krebszelle stirbt ab. Der Wirkstoff
Lenalidomid ist ein sogenannter ,Immunmodulator und wirkt
der Krebserkrankung auf mehreren Wegen entgegen:
Lenalidomid regt z.B. Zellen des Immunsystems dazu an, die
Krebszellen zu bekampfen. AuRerdem blockiert es die
Entwicklung neuer Krebszellen und hemmt die Blut- und
Nahrstoffversorgung des Tumors, indem es die Bildung neuer
Blutgefale im Tumor verhindert und ihn so ,aushungert".

NINLARO® NICHT zusammen mit Nahrung einnehmen!
Mindestens zwei Stunden nach oder eine Stunde vor einer
Mahlzeit einnehmen.

-2Stunden +1 Stunde

O Medikamente zur Vorbeugung von Blutgerinnseln oder
Infektionen:

Wenn Sie...

m ..die Einnahme vergessen/versaumt haben: Einnahme kann
nachgeholt werden, wenn es bei NINLARO® noch mindestens
72 Stunden und bei Lenalidomid noch mindestens 12
Stunden bis zur nachsten geplanten Einnahme sind.

m ...nach der Einnahme von NINLARO® erbrechen mussten:
erbrochene Dosis nicht ersetzen.

m ...zu viele Kapseln eingenommen haben: bitte kontaktieren Sie
Ihr Behandlungsteam.

m Sollte eine Kapsel Lenalidomid zu Bruch gehen, nehmen Sie
diese nicht ein, sondern entsorgen Sie sie im Hausmiill.
Waschen Sie sich danach die Hande griindlich mit Wasser
und Seife.

m Sie wurden von lhrem Arzt/lhrer Arztin bereits tber die Risiken
von Lenalidomid in der Schwangerschaft informiert. Beachten
Sie daher unbedingt die Vorgaben des
Schwangerschaftsverhitungs-Programms.

m Fahren Sie beim Auftreten von Ermidung oder Schwindel
kein Auto und bedienen Sie keine gefahrlichen Maschinen.

Wie sollten die Medikamente aufbewahrt werden?

m Inder Originalverpackung belassen, um Verwechslungen zu
vermeiden und da der Wirkstoff in  NINLARO®
feuchtigkeitsempfindlich ist. Auf3erhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

m Bei Raumtemperatur (NINLARO® unter 30° C), vor
Sonneneinstrahlung (nicht auf der Fensterbank), Feuchtigkeit
(nicht im Bad) und Hitze (nicht in der Kiiche) geschuitzt lagern.
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Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten (Auswahl)?

m Durchfall oder Verstopfung
m Ubelkeit und/oder Erbrechen

m Hautausschlag (achten Sie vorbeugend auf eine regelmafige
Hautpflege)

m Nervenschadigungen (sog. Neuropathie) — z.B. Kribbeln,
Taubheitsgeflihle oder Schmerzen in den Handen und FliRen

m Wassereinlagerungen — z.B. an den Armen/Beinen

m Auftreten von Blutgerinnseln (trinken Sie mind. 1,5 - 2 Liter pro
Tag, versuchen Sie sich ausreichend zu bewegen und rauchen
Sie bitte nicht)

m erhOhte Blutungsneigung — z.B. Nasenbluten

m erhohte Infektanfalligkeit (meiden Sie Menschenmassen,
offentliche Verkehrsmittel und Menschen mit Erkaltung oder
anderen Infektionen)

Bitte informieren Sie bei folgenden Beschwerden umgehend Ihr Behandlungsteam:

m Fieber Uber 38°C

m Durchfall, der sich mit Medikamenten nicht stoppen lasst
m wenn Sie langer als 3 Tage keinen Stuhlgang hatten
[

grol¥flachiger Hautausschlag oder Blasenbildung an
Haut/Schleimhauten — als  maoglicher auf
schwerwiegende Hautreaktionen

m neu aufgetretene Hautveranderungen -
Hinweis auf eine bosartige Hauterkrankung

m Gurtelférmige, schmerzhafte R6tung und Blaschenbildung an
der Haut — als moglicher Hinweis auf eine Gurtelrose (sog.
Herpes Zoster)

m anhaltend hoher Blutdruck (Uber 150/90 mm Hg)

m Brustschmerzen, Anschwellen von Armen oder Beinen,
schnelle/unerklarliche Gewichtsanderungen — als mdglicher
Hinweis auf Herz-Kreislaufprobleme

m Sehstérungen — als méglicher Hinweis auf eine Schadigung
der Augen

Hinweis

als moglicher

m gelbe Farbung der Haut/Augen, dunkler Urin Anzeichen von
Blutungen (z.B. Blut im Urin, schwarzer Stuhl) — als méglicher
Hinweis auf eine Schadigung der Leber

m Blutim Urin oder schwarzer Stuhl — als méglicher Hinweis auf
Blutungen

m Kurzatmigkeit, Husten — als mdgliche Hinweise auf eine
spezielle Form der Lungenentzindung (sog. Pneumonitis /
ILD), einen GefaRverschluss der Lunge oder einen zu hohen
Blutdruck in der Lunge

m vermehrte Kopfschmerzen, Verwirrtheit, Sehstérungen — als
moglicher Hinweis auf eine Erkrankung des Gehirns (sog.
PRES) oder Gedachtnisstérungen, Schlafrigkeit,
Bewegungsstérungen, Sprachstorungen — als maoglicher
Hinweis auf eine Erkrankung des Gehirns (sog. PML)

m oder wenn Sie unter anhaltenden oder anderen unklaren
Beschwerden leiden!

Gibt es Wechselwirkungen mit Medikamenten oder Lebensmitteln?

Ihre Krebsmedikamente kénnen durch andere Medikamente beeinflusst werden. Auch mit Praparaten, die Sie ohne Rezept erhalten
(z.B. pflanzliche Mittel, Nahrungserganzungsmittel oder Vitamine) kann es Wechselwirkungen geben. Bitte informieren Sie deshalb
Ihr Behandlungsteam, dass Sie diese Krebsmedikamente einnehmen! Das ist besonders wichtig, wenn sich lhre Medikamente
andern. Folgende Wechselwirkungen mit rezeptfreien Praparaten und Lebensmitteln missen beachtet werden:

m Nehmen Sie bitte keine  johanniskrauthaltigen
Tabletten/Kapseln oder Tees ein, da sonst die Wirkung von
NINLARO® abgeschwacht sein kann.

m Vermeiden Sie UbermafRigen Konsum von grinem und
schwarzem Tee, da sonst die Wirkung von NINLARO®
abgeschwacht sein kann.

Wen kann ich bei Fragen anrufen?

m Trinken Sie bitte keinen Grapefruitsaft und essen Sie keine
Grapefruits und Bitterorangen (Sevilla-Orangen,
Pomeranzen) oder Bitterorangen-Produkte, da es sonst
verstarkt zu Nebenwirkungen von NINLARO® kommen kann.

Ihr Behandlungsteam:

Stempel der Klinik / Praxis / Apotheke

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Bei lebensbedrohlichen Notféllen: 112

Dieses Merkblatt wurde fiir Sie erstellt von:

AMBORA AMTS-Kompetenz- und
Beratungszentrum orale Tumortherapie

Comprehensive
CCC=3
Erlangen-EMN

Europaische Metropolregion Niirnberg

gefordert durch

N
C\ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Dieses Merkblatt ist als Ergéanzung zur Gebrauchsinformation bzw. Fachinformation gedacht. Trotz sorgfaltiger Priifung wird keine Gewahrleistung firr Richtigkeit, Aktualitat und Vollstandigkeit der Angaben und
keinerlei Haftung fiir eventuelle Fehler noch fiir Schaden tibernommen. © Samtliche Rechte (z. B. Urheber- und Leistungsschutzrechte) dieses Merkblattes liegen bei der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-
Nirnberg (FAU) und beim Universitétsklinikum Erlangen (UKER). Arzneimittelmerkblatt NINLARO® + Lenalidomid, Version: 2024-01, Stand: 04.07.2024. Textquellen: Fachinformation NINLARO® Stand: 03.2024;
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