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Schleimhautentzindung (Mukositis) © AMBORA

Ihr orales Krebsmedikament kann Entziindungen der Schleimhaute
verursachen — am haufigsten im Mund, es kénnen aber auch andere
Bereiche des Magen-Darm-Trakts betroffen sein.

Im Folgenden finden Sie Tipps, wie Sie einer Schleimhautentziindung
vorbeugen und Beschwerden lindern kénnen.

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen haben oder die
Empfehlungen im Alltag nur schwer umsetzen kénnen.

Wie kommt es zu der Nebenwirkung und wie erkenne ich sie?

Eine Krebsbehandlung kann Schleimhautzellen schadigen und so eine Entziindung (Mukositis) auslésen — etwa
eine Chemotherapie, eine Strahlentherapie oder bestimmte orale Krebsmedikamente.

Am haufigsten ist die Mundschleimhaut betroffen (orale Mukositis oder Stomatitis). Typische Beschwerden sind
Rotungen, offene Stellen und Schmerzen im Mund. Auch Schlucken und Essen kdnnen dadurch erschwert sein.
Zusatzlich kann Mundtrockenheit auftreten — Tipps dazu finden Sie in unserem Merkblatt ,Schleimhauttrockenheit.

Sind andere Abschnitte des Magen-Darm-Trakts betroffen, kénnen z.B. Bauchschmerzen, Durchfall oder
Schmerzen beim Stuhlgang auftreten.

Was kann ich tun, um der Nebenwirkung vorzubeugen?

Eine gute Mund- und Zahnpflege kann Beschwerden im Mundbereich vermeiden oder lindern.

Folgende Tipps kénnen helfen, die Mundschleimhaut zu schiitzen und einer Entztindung vorzubeugen:

m Lassen Sie Zahne und Prothesen maglichst vor Therapiebeginn zahnarztlich kontrollieren und Entziindungen oder
Druckstellen behandeln.

m Putzen Sie Ihre Zahne mit einer weichen Zahnbiirste und milder, fluoridhaltiger Zahnpasta; wechseln Sie lhre
Zahnburste mindestens einmal pro Monat.

m Reinigen Sie die Zahnzwischenrdume nur dann mit Zahnseide oder Interdentalbiirsten, wenn Sie das bereits
gewohnt sind — sonst sind kleine Verletzungen und Blutungen méglich.

m Spiilen Sie den Mund mindestens nach jeder Mahlzeit und vor dem Zubettgehen mit Wasser, einer
alkoholfreien Mundsplillésung oder isotonischer Kochsalzlésung (NaCl 0,9 %).

m Kontrollieren Sie lhre Mundschleimhaut taglich auf Rétungen, weilte Belage, offene Stellen oder Blutungen.
m Verzichten Sie auf Rauchen und Alkohol sowie reizende Speisen und Getranke (siehe Rickseite).

Was kann ich tun, wenn die Nebenwirkung auftritt?
Flhren Sie die Mundpflege unbedingt weiter und intensivieren Sie die Mundspiilungen: 4- bis 6-mal taglich fir
je ca. 30-60 Sekunden mit mindestens 15 ml splilen, das entspricht etwa einem Essloffel.
Folgende Tipps kénnen bei entztindeter Mundschleimhaut hilfreich sein:
m Essen Sie mehrere kleine Mahlzeiten Uiber den Tag verteilt und bevorzugen Sie weiche und
fliissige Kost (z.B. Piriertes, Suppen, Brei, ggf. Babyglaschen); benutzen Sie ggf. einen Strohhalm.
m Trinken Sie ausreichend; gekiihlte Getranke werden bei Schmerzen oft als angenehmer empfunden.

m Lutschen Sie Eiswiirfel zum Kiihlen der Mundschleimhaut. Runden Sie scharfe Kanten vorher
unter warmem Wasser ab, um Verletzungen zu vermeiden.

m Vorlbergehend kann Trinknahrung (,Astronautenkost®) sinnvoll sein.
Im Enddarm (Rektum) &auBert sich Mukositis z.B. durch Schmerzen oder Brennen beim Stuhlgang, haufigen
Stuhldrang, Durchfall oder Blut- bzw. Schleimbeimengungen.
Folgende Tipps kénnen Beschwerden im Rektalbereich lindern:
m Reinigen Sie den Analbereich nach dem Stuhlgang vorsichtig mit lauwarmem Wasser, ohne zu
reiben und tupfen Sie die Haut trocken.

m Ein warmes Sitzbad und Hautschutzcreme (z.B. Cicaplast Baume B5+®, Linola® Schutzbalsam)
kann Schmerzen und Reizungen lindern.
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m Tragen Sie lockere, atmungsaktive Unterwdsche aus Naturmaterialien wie Baumwolle.
m Bei Durchfall ist es besonders wichtig ausreichend zu trinken.

m Verwenden Sie Zapfchen, Einlaufe oder andere rektale Praparate nur nach Ricksprache mit Ihrem
Behandlungsteam.

Was sollte ich lieber vermeiden, wenn die Nebenwirkung auftritt?

m Sehr heil’e, harte, kantige oder broselige Speisen

m Stark gewiirzte, scharfe oder sehr salzige Speisen

m Saurehaltige Lebensmittel wie z.B. Zitrusfriichte, Tomaten, Fruchtsafte, Friichtetees
m Alkoholhaltige und zuckerhaltige Getranke

Welche Medikamente kdnnen eingesetzt werden?

Dexpanthenol (z.B. Bepanthen® Lésung) fordert die Regeneration der Mundschleimhaut.

Spezielle Mundsptillésungen (z.B. Mucosamin®, Glandomed®) sind teilweise teuer und nicht fiir
jeden notwendig — fragen Sie lhr Behandlungsteam, ob eine solche Ldsung fiir Sie sinnvoll ist.

m Falls lhnen zur Vorbeugung einer Pilzinfektion Medikamente verordnet wurden (z.B. Ampho-
Moronal® Lutschtabletten / Lésung), wenden Sie diese bitte genau wie verordnet an!

m Bei Schmerzen kann lhnen Ihr Arzt / Ihre Arztin Schmerzmittel oder rtlich betdubende Praparate
verordnen.

Wann muss ich meinen Arzt / meine Arztin kontaktieren?

Es ist wichtig, dass Sie sich friihzeitig melden, wenn Schleimhautveranderungen auftreten bzw. wenn sich
diese verschlimmern. Ihr Arzt / Ihre Arztin kann entscheiden, welche Medikamente fir Sie in Frage kommen, um
die Beschwerden zu lindern. Setzen Sie lhr Krebsmedikament bitte nicht eigenméachtig ab.

Bitte informieren Sie in folgenden Fillen Sie lhren Arzt / Ihre Arztin:

Weille Flecken im Mund oder Rachen (Hinweis auf eine Pilzinfektion)

Schmerzen, offene Stellen oder Blutungen im Mund

Wenn Sie Fieber ab 38 °C messen oder Schittelfrost bekommen

Wenn Sie nicht ausreichend essen oder trinken kénnen

Starke oder anhaltende Bauchschmerzen, Durchfall oder Schmerzen beim Stuhlgang
Blut oder Schleim im Stuhl

Wen kann ich bei Fragen anrufen?

Ihr Behandlungsteam:

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Stempel der Klinik / Praxis / Apotheke Bei lebensbedrohlichen Notféllen: 112

Merkblétter zu weiteren Nebenwirkungen finden Sie unter www.ambora.orq.
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