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Dieses Medikament wurde von lhrem Arzt/lhrer Arztin zur Behandlung lhrer
Krebserkrankung ausgewahlt. Hier finden Sie wichtige Informationen zur
Einnahme, mdoglichen Nebenwirkungen und zum Umgang mit Ihrem 100 mg:

Krebsmedikament. Sie kdnnen aktiv an lhrer Therapie mitwirken, indem Sie die
nachfolgenden Hinweise und Einnahmeempfehlungen beachten und das

graue, ovale Tablette

Medikament regelmaRig einnehmen.

Allgemeine Angaben zum Medikament

Zejula® 100 mg Tabletten
Wirkstoffname: Niraparib

Einnahmegrund (Indikation): Eierstockkrebs,
Krebserkrankung der Eileiter oder des Bauchfells

Wirkungsweise: Der Wirkstoff Niraparib ist ein
sogenannter ,PARP-Hemmer*.

Dosis und Behandlungsschema

Wie oft und wann am Tag?
Empfohlene Anfangsdosis

(richtet sich nach |hrem Gewicht, Ihrem Blutbild und
dem Stadium der Erkrankung, ggfs. wird die Dosis im
Laufe der Therapie angepasst):

[0 1 x taglich 3 Tabletten Zejula® 100 mg
[0 1 x taglich 2 Tabletten Zejula® 100 mg

Einnahme mit einem Glas Wasser moglichst immer
zur gleichen Uhrzeit (bevorzugt vor dem
Schlafengehen einnehmen).

PARP ist ein Protein, welches an der Reparatur von
beschadigtem Erbgut (DNA) beteiligt ist. Normale
Zellen koénnen die DNA auf anderen Wegen
reparieren, in vielen Krebszellen funktionieren diese
Wege nicht. Durch Niraparib kann deshalb das Erbgut
der Krebszellen nur noch fehlerhaft repariert werden
und die Zellen sterben ab.

A\

O Medikament gegen Ubelkeit ca. 30 — 60 Minuten vor
Zejula® einnehmen:

Mit oder ohne Mahlzeit einnehmen.

Jedoch NICHT zusammen mit
fettreicher Nahrung einnehmen! In
diesem Fall mindestens zwei Stunden
nach oder eine Stunde vor der
fettreichen Mahlzeit einnehmen.

Wenn Sie...

m ..die Einnahme vergessen/versdumt haben:
Einnahme nicht nachholen.

m ...nach der Einnahme erbrechen mussten:

erbrochene Dosis nicht ersetzen.
m ...zu viele Tabletten eingenommen haben: bitte
kontaktieren Sie lhr Behandlungsteam.

Gibt es VorsichtsmalRnahmen zu beachten?

m Lutschen, zerdriicken, zerkauen, zerschneiden oder
zerbrechen Sie lhre Tabletten nicht, sofern Sie keine
anderslautenden Anweisungen erhalten haben.

m Waschen Sie sich vor und nach der Einnahme die
Hande. Angehorige sollten beim Umgang mit dem
Krebsmedikament Einmalhandschuhe tragen.

m Falls Sie oder Ihre Partnerin eine Schwangerschaft
planen, darf dieses Arzneimittel nicht eingenommen

werden, da es das ungeborene Kind schadigen
kann. Sprechen Sie in diesem Fall bitte mit lhrem
Behandlungsteam.

m Fahren Sie beim Auftreten von Ermidung,
Schwindel oder Konzentrationsstérungen kein
Auto und bedienen Sie keine gefahrlichen
Maschinen.

Wie sollte das Medikament aufbewahrt werden?

m In der Originalverpackung belassen, um
Verwechslungen zu vermeiden und da der
Wirkstoff feuchtigkeitsempfindlich ist. AufRerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

m Bei Raumtemperatur, vor Sonneneinstrahlung
(nicht auf der Fensterbank), Feuchtigkeit (nicht im
Bad) und Hitze (nicht in der Kiiche) geschiitzt
lagern.
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Welche Nebenwirkungen konnen auftreten (Auswahl)?

n E_?urchfall oder Verstopfung m erhohter Blutdruck (bitte regelmaRig kontrollieren)

m Ubelkeit und/oder Erbrechen m veranderter Herzschlag — z.B. Herzklopfen,

m Appetitlosigkeit und/oder Geschmacksstérungen schneller Herzschlag

m Entziindungen der Mund-/Rachenschleimhaut, m Psychiatrische / neurologische Nebenwirkungen —
Mundtrockenheit (achten Sie vorbeugend auf eine z.B. Veranderungen der Aufmerksamkeit,
regelmaige und grindliche, aber vorsichtige Vergesslichkeit, Angst, Stimmungs- und
Mundpflege) Gedachtnisstérungen

m Hautausschlag, und/oder Lichtempfindlichkeit = erhohte Blutungsneigung — z.B. Nasenbluten
(achten Sie vorbeugend auf eine regelmalige g erhghte Infektanfalligkeit (meiden Sie

Hautpflege. Halten Sie sich mdglichst wenig in der Menschenmassen, 6ffentliche Verkehrsmittel und
Sonne auf, achten Sie auf schitzende Kleidung  Menschen mit Erkaltung oder anderen Infektionen)
und  Sonnencremes mit einem  hohen = Ermiidun
Lichtschutzfaktor) 9
Bitte informieren Sie bei folgenden Beschwerden umgehend Ihr Behandlungsteam:
m Fieber Gber 38°C m Blut im Urin oder schwarzer Stuhl — als moglicher
m Durchfall, der sich mit Medikamenten nicht Hinweis auf Blutungen
stoppen lasst m vermehrte Kopfschmerzen, Verwirrtheit,
m wenn Sie langer als 3 Tage keinen Stuhlgang Sehstérungen — als'méglicher Hinweis auf eine
hatten Erkrankung des Gehirns (sog. PRES)

= anhaltend hoher Blutdruck (iiber 150/90 mm Hg) m oder wenn Sie unter anhaltenden oder anderen

i |
m gelbe Farbung der Haut/Augen, dunkler Urin unklaren Beschwerden leiden!

Anzeichen von Blutungen (z.B. Blut im Urin,
schwarzer Stuhl) — als mdglicher Hinweis auf eine
Schadigung der Leber

Gibt es Wechselwirkungen mit Medikamenten oder Lebensmitteln?

Ihr Krebsmedikament kann durch andere Medikamente beeinflusst werden. Auch mit Praparaten, die Sie ohne
Rezept erhalten (z.B. pflanzliche Mittel, Nahrungserganzungsmittel oder Vitamine) kann es Wechselwirkungen
geben. Bitte informieren Sie deshalb |hr Behandlungsteam, dass Sie dieses Krebsmedikament einnehmen!
Das ist besonders wichtig, wenn sich lhre Medikamente andern.

Wen kann ich bei Fragen anrufen?

Ihr Behandlungsteam:

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Stempel der Klinik / Praxis / Apotheke Bei lebensbedrohlichen Notféllen: 112
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Angaben und keinerlei Haftung fiir eventuelle Fehler noch fir Schaden Gbernommen. © Samtliche Rechte (z. B. Urheber- und Leistungsschutzrechte) dieses Merkblattes liegen bei der Friedrich-
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